Aussagen von pflegenden Angehdrigen iiber die Belastung.
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Ich bin diberlastet.
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Es besteht akuter Zeitmangel fiir meine eigenen Interessen.
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Die Pflege kostet sehr viel von meiner Kraft.

Ich fiihle mich kérperlich erschapft. T
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Ich bin depressiv verstimmd, traurig iiber das Schicksal. l
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Standig in Bereitschaft zu sein, strengt mich an. \
Ich kann nicht abschalten.
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Ich fiihle mich aufgerieben zwischen den Anforderungen der
Pflege und meinen privaten Anforderungen (2.8. meine
Familie, mein Beruf, meine sozialen Kontakte, ...).

Die Beziehung zu anderen leidet. !
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Durch die Pflege wird auch meine persénliche
Gesundheit angegriffen.




