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Tipps, Links & Adressen

Angehorigen-Beratung
Verein fur Pflegeangehdrige ig-pflege.at
Foren fur pflegende Angehorige | forumpflege.at

Kontaktmoglichkeiten fur pflege-professionell.at
pflegende Angehorige

Pflegetelefon - Plattform fur pflegedaheim.at
pflegende Angehorige des
Sozialministeriums

barrierefreies leben.de

online-wohn- beratung de

aquabuddy.at
(die Alternative zum Bad-Umbau)
lorenz-pflegebetten.at

Buchtipps Arno Geiger: Der alte Konig in seinem

(keine Sachbticher oder Ratgeber) | Exil (2011).

Lisa Genova: Mein Leben ohne gestern (2007).
Andreas Wenderoth: Ein halber Held (2016).

Filmtipps Still Alice - Mein Leben ohne gestern (2014):
Julianne Moore, Alec Baldwin, Kristen
Stewart.

Ziemlich beste Freunde (2011): Francois
Cluzet, Omar Sy.

Wie ein einziger Tag (2004): Ryan Gosling,
Rachel McAdams, James Garner.

Small World (2010; Buch Martin Suter):
Gérard Depardieu, Alexandra Maria Lara.

Das Beste kommt zum Schluss (2007):
Jack Nicholson, Morgan Freeman

Das Leuchten der Erinnerung (2017):
Helen Mirren, Donald Sutherland.
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Dienste, Betreuungsdienste

Hebehilfen transferhilfen.at

Kurse fiir pflegende Angehérige | Caritas, Volkshilfe, Rotes Kreuz,
Samariterbund, Hilfswerk uv.m.

www.land-oberoesterreich.gv.at

Albert-Schweitzer Klinik Graz,
ggz trainingszentrum@stadt.graz.at

Messen & Events integra.at, Wels
lebenslust-messe.at, Wien

rehacare.de, Messe Dusseldorf

Ministerium, 6ffentliche Stellen | help.gv.at
sozialministeriumsservice.at

sozialministerium.at

Pflegegeldrechner foerderportal.at/pflegegeld-oesterreich/

Sonstiges Geruchs-Neutralisator: skyvell.com
Blutdruckmessen: boso.at
Therapien

Bundesverband fur oebv-gt.at; bvgt.de
Gedachtnistraining

Physio Austria - physioaustria.at
Bundesverband der
Physiotherapeuten Osterreichs
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Urlaub und Pflege

| UrlaubundPlege |
bedurftige und Angehorige

Wohnen im Alter

Umbauten, Pflegeheime, das-sichere-haus.de
Wohnraumanpassung TurnAid

(eine danische Erfindung, die es dem Pflegeper-
sonal erlaubt, einfach und auf Knopfdruck eine
schonende Umlagerung und damit die wichtige
Dekubitusprophylaxe des Pflegebedirftigen
auch alleine durchzufthren).
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